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АННОТАЦИЯ  

 

Дисциплина «Биотехнология пищевых продуктов и биологически 

активных веществ» предназначена для освоения образовательной программы 

аспирантуры 4.3.5. Биотехнология продуктов питания и биологически 

активных веществ (технические науки). Трудоемкость дисциплины составляет 

5 зачетных единиц, 180 академических часа. Дисциплина входит в блок 2.1. 

Дисциплины (модули). 

Цель изучения дисциплины: сформировать углубленные знания в области 

биотехнологии пищевых продуктов и биологических активных веществ.  

Задачи: 

1. Усвоение теоретических аспектов и принципов целенаправленного 

использования биотехнологических процессов в обеспечении производства 

продуктов питания широкого ассортимента, высокого качества и 

биологической ценности;  

2. Изучение механизмов биотехнологического процессов при переработке 

сырья растительного и животного происхождения;  

3. Изучение способов регулирования свойств сырья и готовой продукции 

путём применения микробиологических и ферментных препаратов, 

биологических активных веществ, пищевых многофункциональных и 

белоксодержащих препаратов;  

4. Освоение приборов и методов для исследования свойств используемых 

микроорганизмов, клеточных культур и получаемых с их помощью веществ в 

лабораторных и промышленных условиях. 

В результате освоения дисциплины «Биотехнология пищевых продуктов 

и биологически активных веществ» аспирант должен: 

знать: 

• методы получения промышленных штаммов микроорганизмов; 

• технологию ферментных препаратов и их использование в 

пищевой промышленности; 

• получение биологических активных добавок к пище и пищевых 

добавок методами биотехнологии. 

уметь: 

• использовать, анализировать и обобщать 

высокоспециализированные теоретические и практические знания в области 

биотехнологии в качестве основы для оригинальной разработки или 

применения идей при решении существующих и новых задач; 



• анализировать, оценивать и выбирать современные

 инструментальные средства, технологии для решения конкретной 

научной или производственной задачи; 

• осваивать новейшие методы и технику

 исследований в рамках профильной деятельности; 

• планировать и проводить научные исследования в

 области профессиональной деятельности по разработанной программе, 

критически анализировать, обобщать и интерпретировать экспериментальные 

данные. 

владеть: 

• приемами разработки и адаптации методов проведения 

исследований с использованием теоретических знаний и практических 

умений; 

• принципами выбора и адаптации новых методов исследования и 

их применению в самостоятельной научно-исследовательской деятельности в 

сфере биотехнологий пищевых продуктов и биологически активных веществ 

для получения научных данных; 

•  навыками выполнения технологических операций. 

Планируемые результаты обучения по данной дисциплине (знания, 

умения, навыки), соотнесенные с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы: 

 

Код и 

формулировка 

требования 

Этапы формирования  

Знает 

• методы получения промышленных штаммов 

микроорганизмов; 

• технологию ферментных препаратов и их 

использование в пищевой промышленности; 

• получение биологических активных добавок к пище и 

пищевых добавок методами биотехнологии. 

Умеет 

 

• использовать, анализировать и

 обобщать высокоспециализированные 

теоретические и практические знания в области 

биотехнологии в качестве основы для оригинальной 

разработки или применения идей при решении существующих 

и новых задач; 

• анализировать, оценивать и выбирать

 современные инструментальные средства, технологии 

для решения конкретной научной или производственной 

задачи; 



• осваивать новейшие методы и

 технику исследованийв рамках профильной 

деятельности; 

• планировать и проводить научные

 исследования в области профессиональной 

деятельности по разработанной программе, критически 

анализировать, обобщать и интерпретировать 

экспериментальные данные. 

Владеет 

• приемами разработки и адаптации методов проведения 

исследований с использованием теоретических знаний и 

практических умений; 

• принципами выбора и адаптации новых методов 

исследования и их применению в самостоятельной научно-

исследовательской деятельности в сфере биотехнологий 

пищевых продуктов и биологически активных веществ для 

получения научных данных; 

•  навыками выполнения технологических

 операций. 

 

 

I. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

(18 час., в том числе 6 час. с использованием методов активного  

обучения) 

 

МОДУЛЬ 1. БИОТЕХНОЛОГИЯ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ (12/12час.)  

Раздел I. Введение в биотехнологию пищевых продуктов (2/2 час.). 

Тема 1. Современное состояние пищевой биотехнологии в мире. Пищевая 

биотехнология как часть промышленной микробиологии. Основы пищевой 

биотехнологии. Микробиологическое производство биологических активных 

веществ и препаратов - важное направление пищевой биотехнологии. 

(2/2 час.). 

Раздел 2. Сырьевые ресурсы биотехнологии пищевых продуктов. (2/2 

час.) 

Тема 2. Общие принципы подбора источников сырья для пищевых 

биотехнологических производств. Основные виды сырья и вспомогательных 

материалов. (2/2 час.) 

Раздел 3. Биотехнологические процессы пищевой биотехнологии (6/6 

час.). 

Тема 3. Методы получения промышленных штаммов микроорганизмов. 

Общие требования, предъявляемые к культивируемым в промышленных 



условиях микроорганизмам. Источники получения промышленных штаммов 

продуцентов. Микроорганизмы, использующиеся в бродильных 

производствах для получения практически ценных продуктов, их 

биохимическая деятельность. Использование дрожжей, плесневых грибов и 

бактерий в пищевой промышленности. (2/2 час.). 

Тема 4. Технология ферментных препаратов и их использование в пищевой 

промышленности Современное состояние и перспективы развития технологии 

ферментных препаратов. Источники получения ферментов. Классификация и 

номенклатура ферментных препаратов. Единицы активности ферментных 

препаратов. Технология выделения ферментных препаратов из сырья 

растительного и животного происхождения. Технология, аппаратурное 

оформление процессов культивирования продуцентов ферментов глубинным 

и поверхностным способами. Применение ферментных препаратов в пищевой 

промышленности.  

Тема 5. Технология получения и использования дрожжевых культур в 

пищевой промышленности. Дрожжевое производство. Биохимические 

возможности дрожжевых клеток. Сущность и основные стадии 

технологического процесса производства дрожжей. Производство спирта. 

Микроорганизмы, используемые в производстве спирта. Пивоварение и 

виноделие. Биохимические основы процесса сбраживания. Сущность и 

основные стадии технологического процесса. Хлебопекарное производство. 

Принципиальная технологическая схема получения хлебопекарных дрожжей. 

Применение дрожжевых культур в различных отраслях пищевой 

биотехнологии. Методы анализа продуктов анаэробного и аэробного 

метаболизма дрожжей (2/2 час.). 

Раздел 4. Биотехнологические процессы получения пищевых кислот. (2/1 

час.). 

Тема 6. Продукты окислительного брожения: лимонная кислота, уксусная 

кислота, глюконовая кислота. Молочнокислое брожение и биотехнология 

заквасок и бактериальных препаратов молочнокислых микроорганизмов: 

гомоферментное брожение и гетероферментное брожение. Ассортимент и 

номенклатура препаратов молочнокислых микроорганизмов. Технология 

бактериальных препаратов молочнокислых микроорганизмов. Требования, 

предъявляемые к культурам молочнокислых микроорганизмов и 

бифидобактерий, при приготовлении заквасок. Технология приготовления и 

использования заквасок на чистых культурах молочнокислых 

микроорганизмов в молочной промышленности. Продукты брожения, 

вызываемые клостридиями: уксусная кислота, масляная кислота, этанол, 

бутанол. (2/1 час.). 



МОДУЛЬ 2. БИОТЕХНОЛОГИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ АКТИВНЫХ 

ВЕЩЕСТВ (6час.)  

Раздел 1. Получение пищевых веществ и БАВ методами биотехнологии 

(4час.). 

Тема 1. Перспективы получения пищевого белка методами биотехнологии. 

Технология получения белково-витаминных и белково-липидных 

концентратов на основе биомассы дрожжей (2час.).  

Тема 2. Получение биологических активных добавок к пище и пищевых 

добавок методами биотехнологии. Получение препаратов нутрицевтиков, 

парафармацевтиков и пробиотиков методами биотехнологии. Направления 

использования БАД в технологии функциональных продуктов питания. 

Биотехнологические процессы получения пищевых красителей. 

Биотехнологические процессы получения интенсивных подсластителей и 

сахарозаменителей, усилителей вкуса.  (2час.).  

Раздел 2. Биоповреждение материалов в пищевой промышленности. 

(2час.). 

Тема 3. Биоповреждение материалов в пищевой промышленности. 

Патогенность микроорганизмов. (2час.). 

Лекции проходят с использованием метода активного обучения 

«Лекция-пресс-конференция», аспиранты заранее знакомятся с тематическим 

планом занятий и приходят с подготовленными вопроса о возможности 

использования методов клеточной биологии при проведении научно-

исследовательской работы по теме диссертационного исследования. 

Преподаватель заранее узнает темы диссертаций аспирантов и готовится к 

лекции, учитывая их тематику. 

 

 

II. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КУРСА 

(18 час., в том числе 4 час. с использованием методов активного  

обучения) 

Практические занятия (18/18 час.) 

 

Занятие 1. Использование ферментных препаратов в пищевой 

биотехнологии. Определение активности протеолитических ферментов (4/4 

час.) 

Занятие 2. Регулирование процесса ферментативного гидролиза белков 

животного происхождения (4/4 час.). 



Занятие 3. Биотехнология бродильных процессов при производстве 

кисломолочных продуктов (4/1 час.). 

Занятие 4. Биотехнология производства БАД к пище (6час.). 

Практические занятия проходят с использованием методов активного 

обучения, аспиранты изучают методы пищевой биотехнологии 

применительно к тематике своей научно-исследовательской работы под 

руководством преподавателя. 

 

III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине «Биотехнология пищевых продуктов и 

биологически активных веществ» представлено  

в приложении 1, и включает в себя: 

план-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине, в том 

числе примерные нормы времени на выполнение по каждому заданию; 

характеристика заданий для самостоятельной работы обучающихся  

и методические рекомендации по их выполнению; 

требования к представлению и оформлению результатов 

самостоятельной работы; 

критерии оценки выполнения самостоятельной работы. 

 

IV. СПИСОК УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ И ИНФОРМАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Основная литература 

1. Антипова, Л.В. Биотехнология пищи: физические методы : учебное 

пособие для вузов по естественнонаучным и инженерно-техническим 

направлениям / Л. В. Антипова, С. С. Антипов, С. А. Титов, 2021. – 208 с. 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:892751&theme=FEFU  

2. Щербакова, Ю. В. Химия биологически активных веществ : учебное 

пособие / Ю. В. Щербакова, А. Н. Акулов. – Казань : КНИТУ, 2018. – 84 с. – 

ISBN 978-5-7882-2362-9. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/138387 (дата 

обращения: 14.04.2022). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://lib.dvfu.ru/lib/item?id=chamo:892751&theme=FEFU
https://e.lanbook.com/book/138387


3. Тырков А. Г. Выделение и анализ биологически активных веществ : 

учебное пособие / А. Г. Тырков. Москва: КноРус [Астрахань]: [Изд. дом 

Астраханского университета], 2017. – 103 с. 

 http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:792266&theme=FEFU 

4. Сальников, Д. С. Химия биологически активных веществ : учебное 

пособие / Д. С. Сальников, Е. В. Кудрик, С. В. Макаров. – Иваново : ИГХТУ, 

2019. – 92 с. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

– URL: https://e.lanbook.com/book/171819 (дата обращения: 14.04.2022). – 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Терещук, Л. В. Пищевая химия : учебное пособие / Л. В. Терещук, 

К. В. Старовойтова. – Кемерово : КемГУ, 2020. – 126 с. – ISBN 978-5-8353-

2587-0. – Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – 

URL: https://e.lanbook.com/book/141571 (дата обращения: 14.04.2022). – Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература 

(печатные и электронные издания) 

1. Рогов, И.А. Пищевая биотехнология: учебник для вузов / И.А. 

Рогов, Л.В. Антипова, Г.П. Шуваева. – М.: КолосС, 2004. – 440 с. 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:342243&theme=FEFU 

2. Кригер, О.В. Основы биотехнологической переработки сырья 

растительного, животного, биологического происхождения и рыбы. В 2 ч. Ч.1: 

Биотехнологические способы переработки сырья животного происхождения 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / О.В. Кригер. — Электрон. дан. — 

Кемерово : КемГУ, 2012. — 104 с. https://e.lanbook.com/book/4681 

 

Нормативно-правовые материалы 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

 

1. Образовательная платформа Юрайт urait.ru 

 

Профессиональные базы данных и информационные  

справочные системы 

 

Перечень информационных технологий  

и программного обеспечения 

http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:792266&theme=FEFU
https://e.lanbook.com/book/171819
https://e.lanbook.com/book/141571
http://lib.dvfu.ru:8080/lib/item?id=chamo:342243&theme=FEFU
https://e.lanbook.com/book/4681


Указывается перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине, включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости).  

 

V. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ  

ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Организация образовательного процесса регламентируется учебным 

планом и расписанием учебных занятий. Язык обучения (преподавания) — 

русский. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью 45 минут. 

При формировании своей индивидуальной образовательной траектории 

обучающийся имеет право на перезачет соответствующих дисциплин и 

профессиональных модулей, освоенных в процессе предшествующего 

обучения, который освобождает обучающегося от необходимости их 

повторного освоения. 

Образовательные технологии 

Учебный процесс при преподавании курса основывается на 

использовании традиционных, инновационных и информационных 

образовательных технологий. Традиционные образовательные технологии 

представлены лекциями и семинарскими (практическими) занятиями. 

Инновационные образовательные технологии используются в виде широкого 

применения активных и интерактивных форм проведения занятий. 

Информационные образовательные технологии реализуются путем 

активизации самостоятельной работы студентов в информационной 

образовательной среде. 

Синхронные лекционные занятия 

Лекционный курс предполагает систематизированное изложение 

основных вопросов учебного плана. 

На первой лекции лектор обязан предупредить студентов, 

применительно к какому базовому учебнику (учебникам, учебным пособиям) 

будет прочитан курс. 

Лекционный курс должен давать наибольший объем информации и 

обеспечивать более глубокое понимание учебных вопросов при значительно 

меньшей затрате времени, чем это требуется большинству студентов на 

самостоятельное изучение материала. 



Синхронные семинарские (практические) занятия 

Семинарские (практические занятия) представляют собой детализацию 

лекционного теоретического материала, проводятся в целях закрепления курса 

и охватывают все основные разделы. 

Основной формой проведения семинаров и практических занятий 

является обсуждение наиболее проблемных и сложных вопросов по 

отдельным темам, а также решение задач и разбор примеров и ситуаций в 

аудиторных условиях. В обязанности преподавателя входят: оказание 

методической помощи и консультирование студентов по соответствующим 

темам курса. 

Активность на практических занятиях оценивается по следующим 

критериям: 

• ответы на вопросы, предлагаемые преподавателем; 

• участие в дискуссиях; 

• выполнение проектных и иных заданий; 

• ассистирование преподавателю в проведении занятий. 

Доклады и оппонирование докладов проверяют степень владения 

теоретическим материалом, а также корректность и строгость рассуждений. 

Оценивание практических заданий входит в накопленную оценку. 

В смешанном обучении с применением ДОТ студенты могут 

участвовать в синхронных занятиях семинарского типа в формате вебинаров 

и/или видеоконференций. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа студентов – это процесс активного, 

целенаправленного приобретения студентом новых знаний, умений без 

непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной 

направленностью, эффективным контролем и оценкой результатов 

деятельности обучающегося. 

Цели самостоятельной работы: 

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний 

и практических умений студентов; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умений использовать нормативную и справочную 

документацию, специальную литературу; 

• развитие познавательных способностей, активности студентов, 

ответственности и организованности; 



• формирование самостоятельности мышления, творческой 

инициативы, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самореализации; 

• развитие исследовательских умений и академических навыков. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами студентов в зависимости от цели, объема, уровня сложности, 

конкретной тематики. 

Технология организации самостоятельной работы студентов включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов 

образовательного учреждения. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель может проводить инструктаж по выполнению задания. 

В инструктаж включается: 

• цель и содержание задания; 

• сроки выполнения; 

• ориентировочный объем работы; 

• основные требования к результатам работы и критерии оценки; 

• возможные типичные ошибки при выполнении. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

Студенты должны подходить к самостоятельной работе как к 

наиважнейшему средству закрепления и развития теоретических знаний, 

выработке единства взглядов на отдельные вопросы курса, приобретения 

определенных навыков и использования профессиональной литературы. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации. 

При самостоятельной проработке курса обучающиеся должны: 

• просматривать основные определения и факты; 

• повторить законспектированный на лекционном занятии материал 

и дополнить его с учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

• изучить рекомендованную литературу, составлять тезисы, 

аннотации и конспекты наиболее важных моментов; 

• самостоятельно выполнять задания, аналогичные предлагаемым 

на занятиях; 



• использовать для самопроверки материалы фонда оценочных 

средств; 

• выполнять домашние задания по указанию преподавателя. 

 Выполнение домашнего задания 

домашнее задание оценивается по следующим критериям: 

• степень и уровень выполнения задания; 

• аккуратность в оформлении работы; 

• использование специальной литературы; 

• сдача домашнего задания в срок. 

Работа с медиаматериалами 

Самостоятельная работа в современном учебном процессе 

подразумевает ознакомление студента с различными видео и 

аудиоматериалами на русском и иностранных языках. Можно обозначить 

следующие цели работы: 

• усилить запоминание теоретических положений через визуальное 

и слуховое восприятие; 

• ознакомиться с авторским изложением сложных моментов; 

• сформировать свою точку зрения с учетом представленных 

дискуссий; 

• разобрать примеры и практические кейсы; 

• выполнить задания и отвечать на поставленные вопросы. 

Самостоятельная проверка знаний 

До прохождения текущего и итогового контроля освоения дисциплины 

обучающиеся самостоятельно могут практиковаться, выполняя различные 

тестовые задания с автоматической проверкой результата: 

• выбор одного правильного варианта ответа из нескольких; 

• выбор несколько правильных вариантов ответов из нескольких; 

• ввод ответа в виде текста; 

• ввод ответа в виде числа; 

• установление соответствия между элементами; 

• классификация элементов по группам; 

• выстраивание последовательности элементов. 

Эссе (реферат) 

Реферат — индивидуальная письменная работа обучающегося, 

предполагающая анализ изложения в научных и других источниках 

определенной научной проблемы или вопроса. 

Написание реферата практикуется в учебном процессе в целях 

приобретения студентом необходимой профессиональной подготовки, 



развития умения и навыков самостоятельного научного поиска: изучения 

литературы по выбранной теме, анализа различных источников и точек 

зрения, обобщения материала, выстраивания логики изложения, выделения 

главного, формулирования выводов. 

Содержание реферата студент докладывает на семинаре, кружке, 

научной конференции. Предварительно подготовив тезисы доклада, студент в 

течение 10-15 минут должен кратко изложить основные положения своей 

работы. После доклада автор отвечает на вопросы, затем выступают 

оппоненты, которые заранее познакомились с текстом реферата, и отмечают 

его сильные и слабые стороны. 

Как правило, реферат имеет стандартную структуру: титульный лист, 

содержание, введение, основное содержание темы, заключение, список 

использованных источников, приложения. 

Оценивается оригинальность реферата, актуальность и полнота 

использованных источников, системность излагаемого материала, логика 

изложения и убедительность аргументации, оформление, своевременность 

срока сдачи, защита реферата перед аудиторией. 

При своевременной защите работа оценивается наивысшим баллом, при 

опоздании на 1 неделю балл снижается на 2, при опоздании на 2 недели балл 

снижается еще раз на 2. При опоздании более чем на 2 недели работа не 

оценивается. 

Оценивание реферата входит в проектную оценку. 

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

При проведении аудиторных занятий используются стандартно 

оборудованные лекционные аудитории и аудитории для проведения 

практических занятий. Аудитория должна быть оборудована компьютером 

либо ноутбуком с предустановленным стандартным программным 

обеспечением (Office или аналогичные, браузер последней версии) и 

широкополосным доступом в сеть Интернет. Используется либо свободно 

распространяемое программное обеспечение, либо поставляемое по лицензии 

образовательной организации. 

Для отображения презентаций используется проектор, стационарный 

или переносной экран либо интерактивная доска. Требования к 

специализированному оборудованию и программному обеспечению 

отсутствуют. 



Для самостоятельной работы с медиаматериалами каждому студенту 

требуется персональный компьютер или планшет, широкополосный доступ в 

сеть Интернет, браузер последней версии, устройство для воспроизведения 

звука (динамики, колонки, наушники и др.). 

При проведении занятий с использованием ДОТ применяется 

электронная образовательная информационная среда учебного заведения и 

внешние ресурсы. 

Доступ к контенту и сервисам на образовательной платформе «Юрайт» 

предоставляется в соответствии с условиями подписки учебного заведения. 

Пароль и логин к личному кабинету студент указывает при регистрации на 

образовательной платформе «Юрайт». 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование 

оборудованных помещений 

Перечень основного оборудования 

г. Владивосток, о. Русский п. 

Аякс д.10, Корпус 25.1, ауд. 

М425. 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, 

практических и 

лабораторных занятий, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Лаборатория проблем качества и безопасности пищевых 

продуктов. 

Учебная мебель на 26 рабочих мест, место преподавателя 

(стол, стул). 

Аналитическое и технологическое оборудование (М425): 

термостат водяной Т-250; микроскоп монокулярный. 

камера для микроскопа, стерилизатор ГП-80 СПУ, 

холодильник "Океан-4", весы, облучатель бактерицидный 

ОБН 150 2х30 настенный АЗОВ (комплект) 101-230472, 

микроскоп Биомед 10 шт., счетчик колоний 

микроорганизмов СКМ-1, плита электрическая мечта 

111Ч 101-226589; магнитная мешалка ПЭ-6110 с 

подогревом  

Компьютерный класс 

г. Владивосток, о. Русский п 

Аякс д.10, Корпус 25.1, ауд. 

М612.  

Учебная аудитория для 

проведения практических и 

лабораторных занятий 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации. 

Учебная мебель на 22 рабочих места. 

Место преподавателя (стол, стул).  

Моноблок HP ProOne 400 G1 AiO 19.5" Intel Core i3-4160T 

4GB DDR3-1600 SODIMM (1x4GB)500GB Windows Seven 

Enterprise - 22 штуки; Проводная сеть ЛВС – Cisco 800 

series; беспроводные ЛВС для обучающихся обеспечены 

системой на базе точек доступа 802.11a/b/g/n 2x2 

MIMO(2SS) 

Самостоятельная работа 

Компьютерный класс Компьютерный класс.  

Учебная мебель на 17 рабочих мест, Место преподавателя 

(стол, стул), 



г. Владивосток, о. Русский п. 

Аякс д.10, Корпус 25.1, ауд. 

М621 

Площадь 44.5 м2 

Учебная аудитория для 

проведения практических и 

лабораторных занятий 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации 

Моноблок Lenovo C360G-i34164G500UDK 19.5" Intel Core 

i3-4160T 4GB DDR3-1600 SODIMM (1x4GB)500GB 

Windows Seven Enterprise - 17 штук; Проводная сеть ЛВС 

– Cisco 800 series; беспроводные ЛВС для обучающихся 

обеспечены системой на базе точек доступа 802.11a/b/g/n 

2x2 MIMO(2SS). 

  

Читальные залы Научной 

библиотеки ДВФУ с 

открытым доступом к фонду 

(корпус А - уровень 10) 

 

 

 

Оборудование читальных залов Научной библиотеки 

ДВФУ: Моноблок HP РгоОпе 400 All-in-One 19,5 

(1600x900), Core i3-4150T, 4GB DDR3-1600 (1x4GB), 1TB 

HDD 7200 SATA, DVD+/-RW,GigEth,Wi-Fi,ВТ,usb 

kbd/mse,Win7Pro (64-bit)+Win8.1Pro(64-bit),1-1-1 Wty 

Скорость доступа в Интернет 500 Мбит/сек. Рабочие 

места для людей с ограниченными возможностями 

здоровья оснащены дисплеями и принтерами Брайля; 

оборудованы: портативными устройствами для чтения 

плоскопечатных текстов, сканирующими и читающими 

машинами видеоувеличителем с возможностью 

регуляции цветовых спектров; увеличивающими 

электронными лупами и ультразвуковыми 

маркировщиками. 

 

  



 

 
 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Дальневосточный федеральный университет» 

(ДВФУ) 
  

ИНСТИТУТ НАУК О ЖИЗНИ И БИОМЕДИЦИНЫ (ШКОЛА) 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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План-график выполнения самостоятельной работы по дисциплине 

№ 

п/п 

Дата/сроки 

выполнения 

Вид 

самостоятельной 

работы 

Примерные 

нормы 

времени  

на 

выполнение 

Форма 

контроля 

1 1-3 неделя Написание 

конспекта 

4 Конспект, 

собеседование 

по теме 

конспекта  

2 4-6 неделя Подготовка 

рефератов 

6 Реферат, 

собеседование 

по теме 

реферата 

3 7-9 неделя Подготовка 

рефератов 

6 Реферат, 

собеседование 

по теме 

реферата 

4 10-12 неделя Подготовка 

рефератов 

6 Реферат, 

собеседование 

по теме 

реферата 

 

Методические указания к самостоятельной работе 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа студентов – это процесс активного, 

целенаправленного приобретения студентом новых знаний, умений без 

непосредственного участия преподавателя, характеризующийся предметной 

направленностью, эффективным контролем и оценкой результатов 

деятельности обучающегося. 

Цели самостоятельной работы: 

• систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений студентов; 

• углубление и расширение теоретических знаний; 

• формирование умений использовать нормативную и справочную 

документацию, специальную литературу; 

• развитие познавательных способностей, активности студентов, 

ответственности и организованности; 

• формирование самостоятельности мышления, творческой инициативы, 

способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самореализации; 



• развитие исследовательских умений и академических навыков. 

Самостоятельная работа может осуществляться индивидуально или 

группами студентов в зависимости от цели, объема, уровня сложности, 

конкретной тематики. 

Технология организации самостоятельной работы студентов включает 

использование информационных и материально-технических ресурсов 

образовательного учреждения. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной самостоятельной 

работы преподаватель может проводить инструктаж по выполнению задания. 

В инструктаж включается: 

• цель и содержание задания; 

• сроки выполнения; 

• ориентировочный объем работы; 

• основные требования к результатам работы и критерии оценки; 

• возможные типичные ошибки при выполнении. 

Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины. 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов может проходить в письменной, устной или смешанной форме. 

Студенты должны подходить к самостоятельной работе как к 

наиважнейшему средству закрепления и развития теоретических знаний, 

выработке единства взглядов на отдельные вопросы курса, приобретения 

определенных навыков и использования профессиональной литературы. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся должны быть 

оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду организации. 

При самостоятельной проработке курса обучающиеся должны: 

• просматривать основные определения и факты; 

• повторить законспектированный на лекционном занятии материал и 

дополнить его с учетом рекомендованной по данной теме литературы; 

• изучить рекомендованную литературу, составлять тезисы, аннотации и 

конспекты наиболее важных моментов; 

• самостоятельно выполнять задания, аналогичные предлагаемым на 

занятиях; 

• использовать для самопроверки материалы фонда оценочных средств; 

• выполнять домашние задания по указанию преподавателя. 

 Выполнение домашнего задания 



домашнее задание оценивается по следующим критериям: 

• степень и уровень выполнения задания; 

• аккуратность в оформлении работы; 

• использование специальной литературы; 

• сдача домашнего задания в срок. 

Работа с медиаматериалами 

Самостоятельная работа в современном учебном процессе 

подразумевает ознакомление студента с различными видео и 

аудиоматериалами на русском и иностранных языках. Можно обозначить 

следующие цели работы: 

• усилить запоминание теоретических положений через визуальное и 

слуховое восприятие; 

• ознакомиться с авторским изложением сложных моментов; 

• сформировать свою точку зрения с учетом представленных дискуссий; 

• разобрать примеры и практические кейсы; 

• выполнить задания и отвечать на поставленные вопросы. 

Самостоятельная проверка знаний 

До прохождения текущего и итогового контроля освоения дисциплины 

обучающиеся самостоятельно могут практиковаться, выполняя различные 

тестовые задания с автоматической проверкой результата: 

• выбор одного правильного варианта ответа из нескольких; 

• выбор несколько правильных вариантов ответов из нескольких; 

• ввод ответа в виде текста; 

• ввод ответа в виде числа; 

• установление соответствия между элементами; 

• классификация элементов по группам; 

• выстраивание последовательности элементов. 

Эссе (реферат) 

Реферат — индивидуальная письменная работа обучающегося, 

предполагающая анализ изложения в научных и других источниках 

определенной научной проблемы или вопроса. 

Написание реферата практикуется в учебном процессе в целях 

приобретения студентом необходимой профессиональной подготовки, 

развития умения и навыков самостоятельного научного поиска: изучения 

литературы по выбранной теме, анализа различных источников и точек 

зрения, обобщения материала, выстраивания логики изложения, выделения 

главного, формулирования выводов. 



Содержание реферата студент докладывает на семинаре, кружке, 

научной конференции. Предварительно подготовив тезисы доклада, студент в 

течение 10—15 минут должен кратко изложить основные положения своей 

работы. После доклада автор отвечает на вопросы, затем выступают 

оппоненты, которые заранее познакомились с текстом реферата, и отмечают 

его сильные и слабые стороны. 

Как правило, реферат имеет стандартную структуру: титульный лист, 

содержание, введение, основное содержание темы, заключение, список 

использованных источников, приложения. 

Оценивается оригинальность реферата, актуальность и полнота 

использованных источников, системность излагаемого материала, логика 

изложения и убедительность аргументации, оформление, своевременность 

срока сдачи, защита реферата перед аудиторией. 

При своевременной защите работа оценивается наивысшим баллом, при 

опоздании на 1 неделю балл снижается на 2, при опоздании на 2 недели балл 

снижается еще раз на 2. При опоздании более чем на 2 недели работа не 

оценивается. 

Оценивание реферата входит в проектную оценку. 
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Паспорт ФОС 

 

Шкала оценивания уровня сформированности знаний, умений, навыков 

Этапы формирования  критерии  показатели 

знает 

(порогов

ый 

уровень) 

современные тенденции в 

развитии новых методов 

исследования и их 

применению в научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

биотехнологии пищевых 

продуктов и биологически 

активных веществ 

Имеет представления о 

современных тенденциях в 

развитии новых методов 

исследования и их 

применению в научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

биотехнологии пищевых 

продуктов и биологически 

активных веществ 

 Сформированные 

представления о 

современных 

тенденциях в развитии 

новых методов 

исследования и их 

применению в научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

биотехнологии пищевых 

продуктов и 

биологически активных 

веществ 

умеет 

(продвин

утый) 

разрабатывать новые 

методы исследования и 

применять их в научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

биотехнологии пищевых 

продуктов и биологически 

активных веществ 

Способен к разработке 

новых методов 

исследования и их 

применение в научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

иотехнологии пищевых 

продуктов и биологически 

активных веществ 

Расширенные 

представления о 

разработке новых 

методов исследования и 

их применение в научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

биотехнологии пищевых 

продуктов и 

биологически активных 

веществ 

владеет 

(высокий

) 

принципами выбора и 

адаптации новых методов 

исследования и их 

применению в научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

биотехнологии пищевых 

продуктов и биологически 

активных веществ 

Владеет принципами 

выбора и адаптации в 

рамках биотехнологии 

пищевых продуктов и 

биологически активных 

веществ 

Свободно владеет 

принципами выбора и 

адаптации новых 

методов исследования и 

их применению в 

научно-

исследовательской 

деятельности в сфере 

биотехнологии пищевых 

продуктов и 

биологически активных 

веществ 

 

Оценочные средства для текущего контроля 

 

 



№ 

п/п 

Код 

ОС 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в 

фонде 

 Устный опрос 

1  УО-1 Собеседование. Средство контроля, 

организованное как специальная 

беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные 

с изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение 

объема знаний обучающегося по 

определенному разделу, теме, 

проблеме и т.п. 

Вопросы по 

темам / разделам 

дисциплины. 

2  УО-2 Коллоквиум. Средство контроля усвоения 

учебного материала темы, 

раздела или разделов 

дисциплины, организованное как 

учебное занятие в виде 

собеседования преподавателя с 

обучающимися. 

Вопросы по 

темам / 

разделам 

дисциплины. 

3  УО-3 Доклад, 

сообщение. 

Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий 

собой публичное выступление по 

представлению полученных 

результатов решения 

определенной учебно-

практической, учебно-

исследовательской или научной 

темы. 

Темы докладов, 

сообщений. 

4  УО-4 Круглый стол, 

дискуссия, 

полемика, 

диспут, дебаты. 

Оценочные средства, 

позволяющие включить 

обучающихся в процесс 

обсуждения спорного вопроса, 

проблемы и оценить их умение 

аргументировать собственную 

точку зрения. 

Перечень 

дискуссионных  

тем для 

проведения 

круглого стола, 

дискуссии, 

полемики, 

диспута, 

дебатов. 

 Письменные работы 

1  ПР-1 Тест. Система стандартизированных 

заданий, позволяющая 

автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий. 



2  ПР-2 Контрольная 

работа. 

Средство проверки умений 

применять полученные знания 

для решения задач определенного 

типа по теме или разделу. 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам. 

3  ПР-3 Эссе.  Средство, позволяющее оценить  

умение обучающегося письменно 

излагать суть поставленной 

проблемы, самостоятельно 

проводить анализ этой проблемы с 

использованием концепций и 

аналитического инструментария 

соответствующей дисциплины, 

делать выводы, обобщающие 

авторскую позицию по 

поставленной проблеме. 

Темы эссе. 

4  ПР-4 Реферат. Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, представляющий 

собой краткое изложение в 

письменном виде полученных 

результатов теоретического 

анализа определенной научной 

(учебно-исследовательской) темы, 

где автор раскрывает суть 

исследуемой проблемы, приводит 

различные точки зрения, а также 

собственные взгляды на нее.  

Темы рефератов.  

5  ПР-6 Практическое 

занятие 

Средство для закрепления и 

практического освоения 

материала по определенному 

разделу. 

Комплект 

практических 

заданий. 

6  ПР-7 Конспект. Продукт самостоятельной работы 

обучающегося, отражающий 

основные идеи заслушанной 

лекции, сообщения и т.д. 

Темы / разделы 

дисциплины.  

7  ПР-8 Портфолио. Целевая подборка работ 

обучающегося, раскрывающая 

его индивидуальные 

образовательные достижения в 

одной или нескольких учебных 

дисциплинах. 

Структура 

портфолио.  



8  ПР-9 Проект. Конечный продукт, получаемый 

в результате планирования и 

выполнения комплекса учебных 

и исследовательских заданий. 

Позволяет оценить умения 

обучающихся самостоятельно 

конструировать свои знания в 

процессе решения практических 

задач и проблем, 

ориентироваться в 

информационном пространстве и 

уровень сформированности  

аналитических, 

исследовательских навыков, 

навыков практического и 

творческого мышления. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой 

обучающихся. 

Темы 

групповых и / 

или 

индивидуальны

х проектов.  

9  ПР-10 Деловая и / или 

ролевая игра. 

Совместная деятельность группы 

обучающихся под управлением 

преподавателя с целью решения 

учебных и профессионально-

ориентированных задач путем 

игрового моделирования 

реальной проблемной ситуации. 

Позволяет оценивать умение 

анализировать и решать 

типичные профессиональные 

задачи. 

Тема 

(проблема), 

концепция, 

роли и 

ожидаемый 

результат по 

каждой игре.  



10  ПР-11 Кейс-задача. 

Разноуровневы

е задачи и 

задания. 

Проблемное задание, в котором 

обучающемуся предлагается 

осмыслить реальную 

профессионально-

ориентированную ситуацию, 

необходимую для решения 

данной проблемы. 

Различают задачи и задания: 

а) репродуктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать знание 

фактического материала (базовые 

понятия, алгоритмы, факты) и 

умение правильно использовать 

специальные термины и понятия, 

узнавание объектов изучения в 

рамках определенного раздела 

дисциплины; 

б) реконструктивного уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения 

синтезировать, анализировать, 

обобщать фактический и 

теоретический материал с 

формулированием конкретных 

выводов, установлением 

причинно-следственных связей; 

в) творческого уровня, 

позволяющие оценивать и 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. 

Задания для 

решения кейс-

задачи. 

Комплект 

разноуровневых 

задач и заданий. 

11  ПР-12 Рабочая 

тетрадь. 

Расчетно-

графическая 

работа. 

Дидактический комплекс, 

предназначенный для 

самостоятельной работы 

обучающегося и позволяющий 

оценивать уровень усвоения им  

учебного материала. 

Средство проверки умений 

применять полученные знания по 

заранее определенной методике 

для решения задач или заданий 

по модулю или дисциплине в 

целом. 

Образец 

рабочей 

тетради. 

Комплект 

заданий для 

выполнения 

расчетно-

графической 

работы. 



12  ПР-13 Творческое 

задание. 

Частично регламентированное 

задание, имеющее нестандартное 

решение и позволяющее 

диагностировать умения, 

интегрировать знания различных 

областей, аргументировать 

собственную точку зрения. Может 

выполняться в индивидуальном 

порядке или группой 

обучающихся. 

Темы групповых 

и / или 

индивидуальных 

творческих 

заданий.  

 

 


